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TTC STOLBERG – VICHT 2000        Jugendleiter 

                  Jugend – Abteilung                         Rainer Jacker 
1. JUNGEN: Westdeutscher Vize-Mannschaftsmeister        Kluckweg 6 
Achtbestes Team bei Deutschen Mannschaftsmeisterschaften   52156 Monschau 
               TEL. + FAX : 02472 / 62 74 [AB] 
Homepage: http://www.ttc-stolberg-vicht.de         e-mail:  rainer-jacker@gmx.de 
e-mail: Info@ttc-stolberg-vicht.de                                  jugendleiter@ttc-stolberg-vicht.de 

STAND: 13.08.2007 

I N F O  -  B L A T T 
1. Vorsitzender:    2. Vorsitzender: 
Dr. Günter Cestaric    Willi Hirtz 
Sonnentalstr. 6    Buschhausen 61 A 
52222 Stolberg    52224 Stolberg 
Tel. + Fax: 02402 / 86 26 03   Tel.: 02409 / 94 68 
 
Trainingshalle:    Trainingszeiten: 
Mehrzweckhalle Stolberg -Vicht  Dienstag: 16.30 Uhr - 19.00 Uhr – Schüler  + Anfänger 
Rumpenstraße, gegenüber der Kirche Dienstag: 17.00 Uhr - 19.30 Uhr – Jungen 
Tel. Halle: 02402 / 75 133   Freitag:    16.00 Uhr - 19.00 Uhr – Schüler + Anfänger 

Freitag:    17.00 Uhr - 19.30 Uhr – Jungen  
      Samstag:  14.00 Uhr - 17.00 Uhr – alle Nachwuchsspieler 

 

Tischtennis ist spannend 
 
Der TTC Stolberg - Vicht 2000 ist ein eigenständiger und ‚reiner‘ Tischtennis-Verein, der Anfang 2000 ge-
gründet wurde und aus der Tischtennis-Abteilung des VfB Vicht hervorging. 
Hier erwartet Dich ein systematisches Heranführen an den Tischtennissport. Dabei legen wir sehr viel Wert 
darauf, dem neuen Spieler, der in der Regel Anfänger ist, umfassend  die Technik, die Bewegungsabläufe, die 
Regeln und die Taktik zu erklären. 
Bei regelmäßigem Training 2 – 3x die Woche wird Dir folgendes geboten: 
Qualifiziertes Training  ➝ Heranführen an den Wettkampf ➝ Teilnahme an: Meisterschafts- und Pokal-
spielen – Kreis- und Bezirksmeisterschaften – Ranglisten und Sichtungsturnieren – Turniere  wie unser 
eigenes im Frühjahr – Freundschaftsvergleiche wie z.B. gegen 1. TTC Bremen, DJK Lindern, DJK Altenes-
sen oder Vereine aus Aachen – Vereinsmeisterschaften und -ranglisten des TTC Stolberg - Vicht – Besuch 
von TT-Bundesligaspielen bei freiem Eintritt – Saisonfest 
Du kannst aber zunächst einmal in unseren Verein hinein ‚schnuppern‘, bevor Du gefragt wirst, ob Du Mitglied 
werden möchtest. 
Wenn Du Dich dann für den TTC Stolberg - Vicht 2000 entscheidest, kommst Du in den Verein im Tischten-
nis-Kreis Aachen (hier sind u.a. die Städte Aachen, Stolberg, Roetgen und Monschau vertreten) mit einer der 
größten Jugendabteilung mit aktuell insgesamt 4 Nachwuchs-Teams, und zwar 2 Schüler- und 2 Jungenmann-
schaften. Die Teams sind mit großem Eifer dabei, wobei bei Meisterschaftsspielen eine umfassende Betreuung 
stattfindet; denn zu jedem Auswärtsspiel werden die Spieler von einem Betreuer [ein Spieler aus einer der 6 
Herrenmannschaften] gefahren, natürlich betreut und nach Spielende nach Hause gebracht. Außerdem veran-
stalten wir jährlich im April das größte Tischtennis-Turnier [das Stolberger Frühjahrs-Turnier] im TT-Bezirk 
Aachen und das zu einen der größten mit rund 600 Teilnehmern in NRW zählt. Dazu kommt das Saisonfest, zu 
dem alle Mitglieder, Eltern, Freunde und Bekannte eingeladen sind. Das sich so viel Einsatz der Kindern und 
Jugendlichen und das Engagement des Vereins auszahlt, zeigt das Abschneiden der 1. Jungemannschaft im Juni 
2003, als die Erste als Vize-Mannschaftsmeister von NRW achtbestes Team bei den Deutschen Mannschafts-
meisterschaften wurde, also zu den besten Nachwuchsmannschaften aus ganz Deutschland gehört. Ein bisher 
einmaliger und riesiger Erfolg des TTC Stolberg - Vicht 2000, auf den die Mitglieder zu Recht stolz sind. 
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Auch kommst Du in eine Trainingsgruppe, die wirklich funktioniert und in der alle miteinander Spaß und Freu-
de haben beim Tischtennis. Immerhin haben bisher ca. 25 Kids den Weg zu uns gefunden im Alter zwischen 10 
und 17 Jahre. Und alle verstehen sich prima miteinander! 
 
Tischtennis ist die schnellste Rückschlagsportart der Welt. Das bedeutet viel Konzentration, Schnelligkeit, Re-
aktionsvermögen und Beweglichkeit zu haben. Dabei ist unser Sport nachweislich am verletzungsunanfäl-
ligsten, weil keine einseitige, sondern eine vielseitige körperliche Beanspruchung stattfindet. Große Bedeutung 
kommt dabei u.a. der Kondition, Schnellkraft und Ausdauer zu. Außerdem sind Tischtennisspieler mit die fairs-
ten Sportler überhaupt. 
 
Dich erwartet beim TTC Stolberg - Vicht 2000 eine Betreuung während der Trainingszeiten, wobei das Trai-
ningskonzept folgende Punkte umfasst:  
 

Aufwärmphase - kurzes (Ball-)Spiel - koordiniertes Systemtraining 
Vorbereitung auf wettkampforientiertes Spiel 

 
Folgende verschiedene Schlagarten gibt es: 
 

Schupfen - Kontern - Blocken - Flip - Topspin - Schuss 
 
Auch gibt es unterschiedliche Möglichkeiten, den Ball - durch den Aufschlag - in das Spiel zu bringen, und 
zwar ihn kurz, mittellang oder lang zu spielen; dann in die gegnerische Hälfte in die Vorhandseite, in die 
Tischmitte oder in die Rückhandseite zu platzieren. Darüber hinaus kann man dem Tischtennisball eine Dre-
hung oder Rotation geben, und zwar mit Überschnitt, Unterschnitt oder Seitenschnitt spielen oder eine Kom-
bination dieser Schnittvarianten. Letzte Möglichkeit ist es, den Zelluloidball vollkommen ohne Rotation ‚gera-
deaus‘ zu treffen. Diese und andere Schlagarten und -kombinationen werden den Spielern durch uns - Übungs-
leiter und Trainer - vermittelt und sehr genau und umfassend erklärt. 
  
Ein Satz endet bei Erreichen des 11. Punktes bzw. in der Verlängerung, so bald ein Spieler 2 Zähler mehr er-
reicht hat als sein Gegenüber. So ist bereits von Anfang des Satzes Spannung angesagt, weil ein Satz schon 
schnell zu Ende gehen kann. So ist Konzentration [siehe oben] von Beginn an gefragt, auch gerade bei den Auf-
schlägen; denn nach 2 Aufschlägen wechselt das Aufschlagrecht. Ein Spiel ist vorbei, wenn ein Spieler 3 Sätze 
gewonnen hat. Steht es 2:2, so geht es in den Entscheidungssatz, wobei dann bei Erreichen des  5. Punktes die 
Seiten gewechselt werden. 
 
Wer beim Training richtig mitmacht, wird merken, wie viel FUN dieser Sport wirklich bringt. Und das alles 
erst recht zusammen mit den anderen Kindern und Jugendlichen beim TTC Stolberg - Vicht 2000 e.V.! 
 
Falls Du oder Deine Eltern Fragen haben, so erteile ich gerne Auskunft, und zwar bin ich dienstags und freitags 
zu den Trainingszeiten in der Halle oder telefonisch unter 02472 / 62 74 zu erreichen. 
 

AALLSSOO  DDAANNNN,,  NNIICCHHTTSS  WWIIEE  RRAANN  
  

Rainer Jacker 
Jugendleiter 
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